
VeUdRYLQJ eQ JeQe]LQJ dRRU dUXN RS
]eQXZeQ YLQJeUV RI WeQeQ

Ζn 1916 YeUVcheen een ZeWenVchappelijk
aUWikel ZaaU heW ZZeedVe WijdVchUifW AlleUV
Familj-JoXUnal (een VooUW Libelle) in de 21e
ediWie oYeU YeUWelW. 

Collega LieVbeWh SpiWV heefW diW aUWikel
YeUWaald. HieUna een paaU qXoWeV hieUXiW.

DU. FiW]geUald, een AmeUikaanVe KNO-aUWV,
had "de meUkZaaUdige onWdekking gedaan
daW men dooU op een bepaalde manieU dUXk
XiW We oefenen op de YingeUV of dXim de
Wand]enXZen kan YeUdoYen en daaUmee
kieVpijn kan opheffen."

Heb je ZeleenV laVW Yan gebiWVpUoblemen,
kieVpijn of WandYleeVpUoblemen? UiWeUaaUd iV
heW YeUVWandig om daaUYooU naaU de WandaUWV
We gaan, ]ekeU alV je kampW meW een
onWVWeking. MochW de WandaUWV geen
dXidelijke YeUklaUing YooU de pijn Yinden of
komW de pijn VWeedV ZeeU WeUXg, gUijp dan
eenV naaU je Wenen (of YingeUV)!

Je WeQeQ? 
Ja, leeV hieU ZaW je Wenen mogelijk YooU je kXnnen
beWekenen.

EeUVW YeUWel ik je ieWV oYeU de geVchiedeniV Yan de
onWdekking daW dUXk op Vpecifieke plekken op je
lichaam YeUdoYing of gene]ing Yan gebiWVpijn kan
geYen. Mede dank]ij de]e onWdekking iV de kenniV
oYeU YoeW- en handUefle[ YeUdeU onWZikkeld, ]oalV
de opkomVW Yan de neXUoUefle[ologie.

DiW VWXkje ]elfhXlp YooU gebiWVpUoblemen iV echWeU
in de YeUgeWelheid geUaakW, Wijd om die ZeeU op We
poeWVen!
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TienWal WandaUWVen gebUXikWen de]e
neXUopUeVVXXU-meWhode Woen in hXn
pUakWijk bij bijYooUbeeld heW YXllen Yan
gaaWjeV, in plaaWV Yan een YeUdoYing. Op
de Wekening ]ie je hoe een aVViVWenW dUXk
geefW op een YingeU. "VUaagW men de
paWinW hoe de dUXk aanYoelW, dan ]al hij
geZoonlijk anWZooUden daW hij eeUVW heW
geYoel heefW daW de YingeU geYoellooV
beginW We ZoUden; lang]ameUhand
YeUplaaWVW de]e geYoellooVheid ]ich dooU
de aUm en daW deel Yan heW lichaam ZaW bij
de beWUeffende ]one hooUW."

"AlV geneeVmiddel Wegen kieVpijn -
Vpeciaal bij kindeUen - iV neXUopUeVVXXU
behooUlijk effecWief. MaaU de keeU]ijde iV
daW daaUdooU de UaWionele Wand-
behandeling die plaaWV moeW Yinden,
langdXUig opgeVchoUW ZoUdW. De meWhode
moeW dXV feiWelijk VlechWV gebUXikW ZoUden
bij kieVpijn alV een Wijdelijk pijnVWillend
middel, behalYe alV de pijn Yan
neXUalgiVche aaUd iV."



BRYHQVWaaQGH SOaaWMH JHHIW GH ORFaWLHV aaQ YaQ GH ]HQXZ-
UHIOH[]RQHV YaQ GH YHUVFKLOOHQGH WaQGJURHSHQ RS GH WHQHQ.

ZelfmaVVage
DooU geleidelijk aan dUXk op We boXZen op
de ]one die oYeUeenkomW meW de klachW
kXn je UXVW geYen in heW gebiW. Je dUaaiW
daaUbij je dXim naaU de ]ijkanW Yan je Ween.
VooU de behandeling Yan heW WandYleeV ga
je mindeU diep dan bij de behandeling Yan
de ]enXZ. HeW ZeUkW nog effecWieYeU alV diW
meW aandachW dooU iemand andeUV gedaan
ZoUdW (]oalV een neXUoUefle[oloog of
YoeWUefle[WheUapeXW), maaU in de]e Wijd
kXn je heW ]ekeU ook bij je]elf XiWpUobeUen!

Ζk ben benieXZd naaU je eUYaUing! LaaW heW
me ZeWen Yia BaUbaUa@fle[foUfloZ.nl

NeXUoUefle[ologie
NeXUoUefle[ologie iV Wak binnen de
YoeWUefle[ologie die ]ich Vpecifiek UichW op
de Uefle[pXnWen die heW cenWUale
]enXZVWelVel be±nYloeden. 
Via heW UXggenmeUg in de ZeUYelkolom,
gaan ]enXZbanen naaU de oUganen,
VpieUen en V\VWemen, ]oalV heW
ademhalingVV\VWeem, heW VpijVYeUWeUingV-
V\VWeem en heW hoUmonaal V\VWeem. AlV 
eU ]ich een blokkade op een Yan de]e
]enXZbanen beYindW kan de]e
YeUVchillende VooUWen klachWen YeU-
ooU]aken. 

WanneeU een ]enXZ geblokkeeUd iV, kan
heW Uefle[pXnW ]eeU pijnlijk ]ijn. VooUal de
dXXU Yan de pijn WijdenV heW aandUXkken
]egW ieWV oYeU de WoeVWand Yan de
beWUeffende ]enXZ. DooU heW behandelen
Yan de beWUeffende ]enXZbanen ZoUdW de
]enXZ aange]eW om infoUmaWie ZeeU We
laWen VWUomen ZaaUdooU heW lichaam de
kanV kUijgW de balanV ZeeU We heUVWellen.

ZenXZUefle[]oneV op je Wenen
Ζn 1916 hadden ]e heW oYeU de YingeUV en
laWeU bleek daW behandeling Yan de Wenen ook
goed en VomV ]elfV beWeU ZeUkWe. 

OndeUVWaande plaaWje geefW de locaWieV aan
Yan de ]enXZUefle[]oneV Yan de
YeUVchillende WandgUoepen op de Wenen. ZoalV
je ]ieW ]iWWen de]e op de ]ijkanWen Yan de
geZUichWVVpleWen Yan de kleine Wenen en op
de boYenkanW Yan de geZUichWVVpleeW Yan de
gUoWe Ween. De YolgoUde iV:

GUoWe Wenen - middelVWe VnijWanden
2e Wenen      - Vnij- en hoekWanden
3e Wenen      - YooUVWe kie]en
4e Wenen      - achWeUVWe kie]en
5e Wenen      - YeUVWandVkie]en

De boYenkaak iV We Yinden op de meeVW Yan je
afgelegen geZUichWVVpleWen Yan de Wenen.
De ondeUkaak iV We Yinden op de meeVW naaU
je Woe gelegen geZUichWVVpleWen.
Ζn de]elfde YolgoUde kXn je diW ook
WeUXgYinden in je YingeUV en dXim.
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De WheUapie kan ]eeU doelWUeffend ]ijn. Ζn de meeVWe geYallen
eUYaUen de menVen na ««n behandeling al onmiddellijk een
YeUbeWeUing. Hoe langeU de pijn aanZe]ig iV hoe meeU Wijd heW
]al YUagen om de pijn We laWen YeUdZijnen. De ZeUking Yan
neXUoUefle[ologie kan op meeU dan alleen heW f\Vieke, lijfelijke
niYeaX plaaWVYinden. HeW kan ook op emoWioneel, menWaal of
VpiUiWXeel niYeaX ]ijn inYloed hebben.

NeXUoUefle[ologie iV bij een bUeed Vcala Yan aandoeningen en
lichamelijke ongemakken Woe We paVVen. ZoalV bij
gebiWVpUoblemen, maaU ook bij ]enXZpijn of ȂYeUlamming en
pijnklachWen in de ZeUYelkolom en geZUichWen, dXi]eligheid,
epilepVie, VinXViWiV, pUikkelbaUe daUm, migUaine en
hXidklachWen (goUdelUooV). 

HeW iV WoepaVbaaU in eeUVWe hXlp-ViWXaWieV - bijYooUbeeld bij
keelpijn, epilepVie, hoofdpijn - maaU ook YooU heW YeUlichWen
Yan chUoniVche (pijn)klachWen.

NieXZVgieUig geZoUden? 
Neem conWacW meW me op, neem een kijkje op mijn ZebViWe en
geef je op YooU mijn nieXZVbUief.
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In de meehie
gekallen egkagen
de menhen na ��n
behandeling al
onmiddelijk een

kegbeieging.


